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S6: ()¢/KH-THLHP Ph. Nghia L$, ngay 23 thang 02 nim 2026

KE HOACH TO CHUC MON THI BONG PA NAM
HOQI KHOE PHU PONG CAP TRUONG LAN THU TI
Nam hoc 2025 - 2026.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tiép tuc duy tri va ddy manh cude vén dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai ”, gitip cac em thudng xuyén tdp luyén va tham gia cac hoat dong thé duc, thé
thao trong trudng hoc dé nang cao stc khoe, phat trién thé chét, giao duc ki ning sdng gop
phéan gido dyc toan dién cho hoc sinh.

- Téng cuong su phéi két hop gitta céc doan thé trong nha truong, hinh thanh phong
trao toan x& hoi cham lo, phét trién thé luc, tim voc con nguot Viét Nam.

- Phat hién nhu’ng hoc sinh c6 ning khiéu béng d4 nham bdi dudng va thanh lap doi
tuyén thi dAu cap trén néu c6 td che.

2. Yéu ciu

- Giai ddu phai dién ra véi tinh thém doan két giao Iuu hoc héi, dam béo vui twoi lanh
manh, an toan, c6 tc dung gido duc vé tinh trung thuc, cao thuong, y thire t6 churc ky luét,
tinh than doan két gitp d& va hoc tdp l1an nhau. Kién quyét loai trir nhiing biéu hién gian lan
va cac hanh vi khong lanh manh khéc tr ong ; thé thao.

- Céc d6i tham gia phai tuan tht diéu 1§, trat tw va phai dung déi turong.

IL. NOI DUNG

1. Poi tuwgng

- Hoc sinh nam Khbi 4,5 dang hoc tai truong tiéu hoc Lé Hé‘)ng Phong.

- 86 lugng Van dong vién: M&i 16p duge dang ki 01 doi ti da 12 van dong vien (VBV).

- Mbi d6i ¢6: 01 Huén luyén vién (HLV), 01 sin séc vién (SSV).

* Luu y: Gido vién chil nhiém phdi ddng ki trude tén, s6 lugng VDV, HLV, SSV.

2. Noi dung thi dau

- Thi d4u béng da nam 5 ngudi.

- MOi tran 2 hiép, 20 phat/hidp, nghi giita hiép: 7 phut.

3. Hinh thire thi ddu

-Khéi4: P4 vong tron tinh diém (thdng 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém). Hai ddi c6
diém cao nhét vao da chung két, hai d6i ¢6 diém cao thir 2 vao d4 tranh giai Ba.

- Khéi 5: Da vong tron tinh diém (théng 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém). Hai déi c6
diém cao nhat vao da chung keét, hai d6i c6 diém cao thi 2 vao d4 tranh gidi Ba.

4. Thoi gian thi ddu

- Thoi gian diang ky: Nop ho so thi ddu vé Thiy Ta Vin Cuong dén hét ngay 27 thang
02 nam 2026.



* Luw y: H6 so déng ky thi déu gom; Danh sach hudn luyén vién (HL V), van déng
vién (VDYV), san séc vién (SSV), néi dung tham gia thi dau va gidy cam két siic khoé VDV
tham gid thi dau.

- Thoi gian hop bbc tham: vaoe lic 15 gior 15 ngay 03 thiang 03 nam 2026. (Giao Co

Nguyén Thi Anh Pao, Thiy Nguyén Vin Mén, Thay Tran Nguyén Hung thuc hién cong tac
bbc thim chia bang d4u).
- Pia diém bbc tham: Phong PHT.

- Khai mac vao lic 7 gio 00 phut, ngay 07 thang 03 nam 2026.
- Thoi gian thi dau: Bat dau tir hic 7 gior 30 phut, tir ngay 07/03/2026 dén ngay
15/03/2026.
(Thoi gian c6 thé thay d6i tiy thoi tiét va do BTC thay déi).
5. Pia diém thi d4u
- Tai sn bong d4 Tran Phu, s6 78 T6 Hién Thanh, phudng Nghia L, tinh Quang
Ngai.
6. Trang phuc thi diu
- Moi d6i c6 1 bo dong phuc dd thé thao, 40 phéng quan ngén, ¢6 in sb.
- Giay thi dau: Ding giay bata dé cao su thuong hodc dung gidy dé mém khong c6
dinh.
7. Co ciu gidi thuéng
- Giai thudng: Ban t6 chtic s& trao céc giai thuéng cho mdi khéi dat giai.
+D0oi vo dich; 01 Cap + Huy chuong Vang + Hién kim.
+Poi A quan; Huy chuong Bac + Hién kim.
+ D6i hang ba: Huy chuong Pong + Hién kim.
- Cac giai phu:
+ Thi mdn Xuét sic nhat; Co luu niém + Hién kim.
+ Cau thu Xuét sic nhét; Co luu niém + Hién kim.
+Doi choi phong cach nhét; Co luu niém + Hién kim.
8. Ky luit
- Ban t6 chirc s& x6a bo thanh tich ctia di no vi pham didu 1¢ thi ddu va quy dinh
ctia Ban t chre giai.
- Van ddng vién c6 hanh vi phi the thao, chéng déi, hanh hung, néi tyc chii thé... s& bj
xtr Iy theo ndi quy nha trudng va khéng cho thi ddu cac tran con lai.
- B6i bong dén tréd 10 phiit so v6i thoi gian thi ddu s& bi xt thua.
II1. T6 chire thue hién
- Thay Nguyén Vin Mén; GV GDTC: Trong tai ban.
- Thay Tran Nguyén Hung; GV GDTC: Trong tai diéu khién cac tran dau.
- C6 Nguyeén Thi Anh Dao; GV GDTC: Trong tai ban.



- Moi Ong H6 Ngoc Tharnh lam céng tac trong tai didu khién céc tran d4u. Binh ludn vién

cho 02 tran chung két.

- M1 Ong Pinh Tan Huy lam cong tac trong tai diéu khién cac trin d4u.

- C6 Ngo Thi Thu Hién; GV TPT Doi: HJ tro cOng tac trong tai.

- C6 Nguyén Thi Xuén Hiéu; NV VTTV: Thu ky.

- C6 Tran Thi M§ Thuy: Nhan vién y té truong hd tro vé y té van dong vién.

- C6 Nguyén Thi Ha Phu; K& toén.

- Ong Nguyén Thai Binh: Thuc hién cong tic béo vé an ninh.

- C6 Nguyén Thi Khanh Uyén: Ho trg khau ghi hinh anh trong qué trinh cac em thi dau.

- Chi doan hé trg BTC trong sudt qua trinh giai ddu dién ra.

- GVCN c6 trach nhiém trién khai ké hoach, phéi hop v6i Ban Pai dién CMHS cung
ho tro chon doi bong, cham séc vién, tap luyén va ¢é dong vién cho doi bong cua 16p minh.

- Ban tb chirc theo ddi trong sudt qua trinh td chiic giai.

Noi nhan:
- VT truong
- BTC HKPD truong;

- GVCN lop;
- Luu hé so HKPD.
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GIAY CAM KET SUC KHOE
Kinh giti: Ban t6 chirc Hoi khoe Phit Péng Trudng Tiéu hoc Lé Hong Phong
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Ngay thang ndm sinh: ..., I
T6i cam K&t COn t01 t8IL .. vvvvveeeee e ,16p: ........, ndm hoc 2025 — 2026
dam bao strc khde tham gia thi ddu Mén Béng dé nam tiéu hoc do nha trudng t6 chire trong
Hoi khée Phit DPdng cip truong 1an tht IT nam hoc 2025 - 2026.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé tinh trang stc khoe cuia con/chéu t61 truéde BTC
giai./.
Quang Ngdi, ngay ...... thang 02 nam 2026

Newoi cam két
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DANH SACH

CAU THU THAM GIA GIAI BONG PA MINI NAM “HKPP CAP TRUONG LAN
THU II NAM HOC 2025 - 20267
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